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 DOCENTI  ISFRO 

       Formatori con esperienza pluri-decennale    

        in Reflessologia  e Discipline Bio-Naturali 
  

 DOCENTI  MEDICI 
 

 ESAMI ANNUALI in SEDE  
 

 CORSI di AGGIORNAMENTO   

      POST-TRIENNIO 
  

 MASTER di SPECIALIZZAZIONE 

REFLESSOLOGIA  del PIEDE 
 SCUOLA  PROFESSIONALE  TRIENNALE    

  “Per il tuo Benessere e quello di chi ti circonda”  
   

In un mondo frenetico e stressante, oggi puoi trovare 

presso la nostra Scuola Esperti Professionisti nel settore 

della Reflessologia Plantare  

capaci di trasmetterti la conoscenza e la pratica di  

una Tecnica semplice ed efficace, per portare  

Benessere e ristabilire l’Equilibrio psico-fisico  

   

   Perché scegliere la nostra Scuola?  
   

Per la facilità di apprendimento e grande professionalità 

che ci caratterizza da anni  

   

Questo viaggio nell’ Arte del Benessere è in grado di  

garantirti una Professione per un futuro indipendente 

Diventa anche tu un  Reflessologo  Plantare I.S.F.R.O.!  
.  

Email:  info@isfro.it  -  www.isfro.it 

Segreteria : 338-8354225   -  Presidenza: 328-5422836 Seguici su Facebook 

mailto:info@isfro.it


Programma di Studio Triennale 
Durata :  Ottobre / Giugno  -  600 h.  formative   

distribuite in tre  anni 
  

1° ANNO 

Parte medica: 

Anatomia e fisiologia di tutti gli apparati del corpo umano 

Parte reflessologica: 

Le origini della Reflessologia 

Teoria e ricerca dei punti reflessi con riferimento alla struttura ossea del piede e mano 

Studio della mappa del piede 

Pratica reflessologica 

Test di Verifica  -  Esame di fine anno 

 

2° ANNO 

Parte medica: 

Fisiopatologia dei vari apparati 

Parte reflessologica: 

Fisiognomica del piede 

Correlazione tra i punti reflessi 

Ricerca e impostazione dei percorsi reflessologici 

Simbologia degli organi nella visione Olistica 

Pratica Reflessologica 

Materie di cultura generale  

Test di verifica  –  Esame di fine anno 

 

3° ANNO 

Approfondimenti di Reflessologia in relazione ad altre Discipline Bio-naturali, quali  

Introduzione alla MTC, Shiatsu, Moxa, Fiori di Bach, Pranopratica, Studio dei Chakra,  

Alimentazione,  Fisiognomica  Emozionale 

Test di verifica e Esame finale 

www.isfro.it 
Affiliata  

Reflexology in Europe Network (RiEN) 
www.reflexeurope.org 

L’ Attestato conseguito garantisce la corretta pratica della Reflessologia Plantare e la 
conoscenza della Deontologia Professionale 


